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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
Fecha 25/04/2026 9:00 - 11:00 a.m
Tema Enlace Socio-Familiar
Orden del dia:
e Introduccion.
e Objetivo.
e Metodologia.
e Recursos.
e Anexos.
Introduccion:
En las obligaciones de caracter técnico (Obligaciones relacionadas con el componente atencién
integral para el desarrollo humano), refiere: El asociado deberé garantizar la realizacion de un (1)
encuentro con familias mensualmente de manera grupal, con actividades encaminadas a socializar
programas de cuidado a la persona mayor para el reintegro a medio familiar, mediante material
lidico, pedagdgico y didactico que le brinde herramientas al cuidador para garantizar mejor
bienestar y cuidado de la persona mayor, evitando situaciones de maltrato y posible abandono.
(Especificidades descritas en el numeral Atencién Integral para el Desarrollo Humano Eje de
atencion a familia)
Objetivo:
Fortalecer el conocimiento y la participacién de las familias de personas mayores
institucionalizadas, mediante espacios educativos y de orientacién en cuidados basicos,
movilizacion y apoyo funcional, con el fin de mejorar el bienestar y acompafiamiento adecuado.
Desarrollo Metodologia:

e La actividad se desarroll6 en un espacio seguro, cémodo y acogedor; teniendo en cuenta las
condiciones climaticas, se llevo a cabo en el salén multiple de la institucién.

e Seinici6 con una introduccién sobre la importancia de la actividad fisica en todas las etapas de
la vida, resaltando la necesidad de realizar adaptaciones segun las condiciones individuales de
cada persona mayor en modalidad severa.

e Posteriormente, se realizd una fase de activacién dirigida a los familiares, que incluyé ejercicios
de respiracion diafragmatica y ejercicios respiratorios, con el fin de prepararlos para la
interaccién con los usuarios. Seguido de esto, se llevd a cabo un calentamiento articular
guiado.

o En la siguiente fase, los familiares se ubicaron frente a las personas mayores, iniciando
contacto verbal y fisico con el objetivo de estimular su bienestar. Se orient6 a los participantes
en los siguientes aspectos:

1. Importancia de la presencia familiar:

Se enfatiz6é que, aunque la persona mayor no responda como antes, puede escuchar, sentir el
contacto y percibir la presencia. Se recomienda hablarle por su nombre, ubicarse frente a él o
ella y mantener contacto visual, resaltando que la visita genera bienestar fisico y emocional.

2. Contacto fisico adecuado:

Se realizé contacto fisico como forma de comunicacion y estimulacion, mediante la toma suave
de la mano, presion ligera y movimientos lentos. Se indicara evitar movimientos bruscos o
tracciones. Se realiza masaje suave con crema hidratante.

3. Movimientos seguros en silla de ruedas:

Con el acompafiamiento y personal se oriento sobre la realizacién de movimientos suaves
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como flexioén y extension de brazos, apertura y cierre de manos y movilizacién leve de piernas.
Se enfatiz6 la importancia de realizar estos movimientos lentamente, sin generar dolor y
suspender ante signos de incomodidad, rigidez o queja.

4. Postura adecuada en silla de ruedas:

Se brindan indicaciones para verificar una correcta postura en lo posible incluyendo espalda
apoyada, cabeza alineada, pies en soporte y adecuada posicion de caderas. Verificar que la
persona mayor esta inmovilizada para evitar riesgo de caidas.

5. Estimulacion durante la visita:

Se promovi6 actividades sencillas como hablar, mantener contacto visual, mostrar objetos o
fotografias e invitar a seguir movimientos, con el fin de fortalecer la conexién con el entorno.
6. Recomendaciones de seguridad:

Se indico evitar levantar a la persona sin ayuda, inclinar la silla sin orientacion, forzar
movimientos o retirar soportes sin supervision, resaltando la importancia de consultar siempre
al personal de salud.

Adaptaciones segun diagnéstico:

+ Demencia: hablar despacio, usar frases cortas, mantener contacto visual y emplear
estimulos como musica o fotografias; evitando discusiones o correcciones constantes.

+ Accidente cerebrovascular (ACV): estimular el lado afectado, ubicarse de ese lado e invitar
al movimiento suave; evitando ignorarlo o halar extremidades.

+ Parkinson: favorecer movimientos lentos, dar tiempo de respuesta y utilizar ritmo o conteo;
evitando apresurar o realizar movimientos bruscos.

«  Artritis reumatoidea: realizar movimientos suaves, respetar el dolor y mantener posiciones
cémodas; evitando forzar articulaciones.

Finalmente, se realizara un cierre reflexivo reforzando el mensaje: “La presencia, la voz y el
contacto de la familia también hacen parte del proceso de cuidado y bienestar de la persona
mayor.”

Asistencia: Se conto con la participacion de 18 referentes familiares

Recursos: Profesional Trabajo Social y Fisio Terapia, computador, internet, video Beam, sonido,
crema, aceites, esencias.

Anexos: Formato planilla de asistencia FOR-DG-023

Registro fotografico:
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Asistentes

Nombre

Cargo/Rol Dependencia

Se anexa formato planilla de asistencia

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos ["No aplica
PG Mayo- 2026
reunion
Elabor6 Yadira Martinez — Trabajadora Social
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